
Welche Vitalstoffkombinationen bei welchen Krankheiten 
 

             

 
 

Das ist die tägliche Basisversorgung für Gesunde und Kranke. 47,- Euro 90 Tbl. 3xtgl 1 

 

Bei schweren Erkrankungen wie Krebs, Arteriosklerose und Diabetes sollte es immer als 

Basis in Kombination mit den speziellen Produkten genommen werden. 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 

 

60 Kaps 2xtgl 34,90 

 
Bei Krebs vor allem Lymphom, Lungenkrebs, Leukämie, Osteosarkom, Brustkrebs, 

Bauchspeicheldrüse und Hirntumore Glioblastom  

 

Der Kreuzblütenextract enthält Sulforaphane, die bei Krebszellen die Apoptose 

(Zellselbstmord) auslösen und das Krebszellwachstum hemmen 

Quercetin verhindert die Angiogenese, dadurch kann der Tumor keine Blutgefäße bilden 

 

Auch einsetzbar bei: Diabetischer Polyneuropathie, Alzheimer und Parkinson 

Chronischer Gastritis, entzündliche Darmerkrankungen wie Colitis ulcerosa und Morbus 

Crohn 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


                                         

 
 

3x2 Kapseln 180Kps 43,90 Euro bei jedem Krebs einsetzen vor allem bei Lymphomen, 

Lungenkrebs, Leukämie, Osteosarkom, Brustkrebs, Bauchspeicheldrüse und Hirntumore 

Glioblastom, Prostatakarzinom 

 

Auch bei Rheumatoid Arthritis und Alzheimer, Bluthochdruck und Asthmatikern siehe beim 

jeweiligen Krankheitsbild weiter unten 

 

Es hat eine hoch antioxydative Wirkung und wirkt dadurch stark gegen Entzündungen 

Vit. C und die Aminosäuren stabilisieren das Bindegewebe und blockieren die 

kollagenverdauenden Enzyme, was die Metastasierung verhindert 

 

Beugt vorzeitiger Wehentätigkeit vor und entspannt optimal die Uterusmuskulatur 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 

 
 

 

                                                    

 
Bei jeder Krebsart einsetzen 36,90 Euro 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

Vit. C wichtigstes Antioxidans und damit stärkster Stimulator unseres Immunsystems 

Wirkt antikanzerogen 

Schützt vor diabetischen Komplikationen 

Stabilisiert Blutgefäße, Herzmuskelzellen und andere Körperorgane 

Wichtigstes Wundheilmittel 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 
 

 
90 Tabletten 3xtgl 39,90  

 

Diacor +Vitacor plus + Phytobiologicals ist ideal für Diabetiker mit Polyneuropathie 

Auch bei Patienten mit Zosterneuralgie sehr zu empfehlen 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 
 

 
Preis 33,90 Euro 

Für Patienten mit Koronarer Herzkrankheit und nach Herzinfarkt und bei Darmkrebs 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 
 

 
 

 

Preis 27,90 Euro 

 

2xtgl 1 Kapseln. Bei Frauen mit Wechsel Jahre Beschwerden Preis 27,90 Euro 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 39,80 Euro 

 

Tgl. 2x2 Kapseln 

 

Bei benigner Prostatahyperplasie 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 20,90 Euro 

 

3x1 Kps. Tgl.  für Patienten mit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 32,90 Euro 

 

3xtgl. 1 Tablette 

 

Bei Osteoporose und Paradentose 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 
 

 
 

Preis 31,90 Euro 

 

3xtgl 1 Tbl.  

 

Für junge Frauen mit Menstrurationsbeschwerden 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 31,90 Euro  

 

2xtgl 1 Tbl. 

 

Bei geschwächtem Immunsystem (Herpes Zoster, Infektionskrankheiten, Krebs, Allergie 

Patienten 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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2x1 Kapsel tgl. 

 

 

Preis 24,90 Euro 

 

 

Bei Netzhaut und Augen-Linsen Erkrankungen 

 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Preis 34,90 Euro 

 

1xtgl. 1 Messbecher 

 

Arthischockenextract wirkt gegen Eierstockzysten 

 

Chitosan, Psyllium und Haferballststoffe unterstützen das Abnehmen, Chitosan bindet das 

überschüssige Nahrungsfett unterstützende Therapie bei Adipositas 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 38,90 Euro 

 

 

3xtgl. 1 Tabl. 

 

 

Bei Schlafstörungen, Menstrurationsbeschwerden 

 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Preis 39,90 Euro 

 

2xtgl. 1 Tablette 

 

Bei Leberschäden und Angina Pectoris 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Preis 39,90 Euro 

 

2xtgl 1 Tablette 

 

 

Bei Herzrhythmusstörungen, versorgt insbesondere die Zellen des Sinusknoten, das ist 

unserer elektrischer Taktgeber mit Q 10 und Carnitin, sowie den B Vitaminen 

Und bei Herzinsuffizienz, hilft auch bei allgemeinen Energieverlust 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

http://www.dr.rathhealthprogram/


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Preis 28,30 Euro 

 

 

2x1 Kapsel 

 

Bei Herzrhytmusstörungen 

 



www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Preis 24,90 Euro 

 

2xtgl 1 Kapsel 

 

Für Herz und Hirnzellen, bei Nervenschäden, nach Apoplex 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/
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Preis 15,90 Euro 

 

3xtgl 1 Kapsel 

 

Bei Wadenkrämpfen, Menstrurationsbeschwerden, Schlafstörungen, für Sportler 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 16,90 Euro 

 

 

2xtgl 1 Tablette 

 

 

Bei allen Krebsarten und schweren Infektionen 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 28,90 Euro 

 

3x1 Tablette  

 

bei Arteriosklerose, Aneurysma, Osteoporose oder bei Frakturen zusammen mit Vit. D, und 

bei Psoriasis (Schuppenflechte) 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 
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Preis 24,90 Euro 

 

3xtgl 1 Tablette 

 

Bei Herpes labialis ( Fieberblasen) und Herpes Zoster (Gürtelrose) 

 

 

www.dr.rathhealthprogram,  Berater ID 800113326             Telefon 080024128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dr.rathhealthprogram/


Patienten mit Krebs profitieren von: 

 

 

• Vitacor plus 3x1 Tabl. 

• Epiquercikan 3x1 Tbl. 

• Phytobiologicals 2x1 Tbl 

• Zink-Selen Komplex 2x1 Tbl. 

• Die Wirkungsweise der einzelnen Präparate ist oben beschrieben 

 

 

Patienten mit Angina pectoris bei Coronarer Herzkrankheit 

 

• Vitacor plus 3x1 Tbl. 

• Arterioforte 3x1 Tbl. 

• Epiquercikan 3x1 Tbl 

• Metavit 3x1 Tbl. 

 

Erhöhte Homocysteinwerte führen zu endothelialer Dysfunktion, da sie den NO 

Metabolismus der Endothelzellen negativ beeinflussen.  

 

Patienten mit Herzinsuffizienz oder nach Herzinfarkt 

 

• Vitacorplus 3x1 Tbl. 

• Enercor 2x1 Tbl. 

 

 Für eine optimale Energieproduktion in den Herzmuskelzellen braucht es Carnitin, Q10, 

Taurin. Bei Personen mit starker Herzschwäche ist es ratsam, zunächst mit einer geringen 

Einnahme von Zellvitalstoffen zu beginnen, und die Menge langsam und schrittweise z 

erhöhen. Die Herzmuskelzellen können sich so langsam an die optimierte Versorgung mit 

Bioenergie gewöhnen. 

 

Bei Bluthochdruck Patienten 

 

• Vitacorplus 3x1Tbl. (enthält  32  Vitalstoffen, Kalzium und 4 Vitamin C Formen zur 

Ernährung des Endothels   

• Relavit (unter anderem 700mg Arginin, entspannt Gefäßmuskulatur) 

• Magnesium Komplex  (Magnesium und Kalzium verbessern den Stoffwechsel der 

glatten Muskelzellen , die die Arterienwände umhüllen 

 

Vitalstoffe senken den Blutdruck nicht wahllos, sondern normalisieren ihn, es wird die 

natürlich Regulation des Körpers wieder hergestellt, deshalb kann es nicht durch zu niedrigen 

Blutdruck zu Schwindel oder Ohnmachtsanfällen kommen 

 

Achtung: Statine Lipidsenker werden bei erhöhten Cholesterinwerten eingesetzt, um die 

körpereigene Cholesterinproduktion zu hemmen. Gleichzeitig wird aber auch die Produktion 

lebenswichtiger Mikronährstoffe wie z.B. von Coenzym Q10 und Vitamin D gehemmt   

 

Blutdruckpatienten bekommen oft Diuretika um Wasser aus dem Körper zu entfernen, dabei 

gehen auch Mineralien und wasserlösliche Vitamine verloren, hier ist eine Substitution mit  

z. B. Vitacor, besonders wichtig 

 



 

 

 

Bei Diabetes Patienten 

 

• Vitacor plus 3x1tbl. 

• Diacor 3x1Tbl. 

 

Die Hauptbestandteile zur Optimierung des Glukosestoffwechsels sind Vit C, E, alle B 

Vitamine, Biotin, Chrom, Inositol und Cholin sowie Lecithin. 

Studien zu Folge üben Pflanzenstoffe wie Resveratrol, Quercetin und Anthocyane 

synergistische Wirkungen bei Diabetes mellitus aus, die sich durch Blutzucker senkende 

Effekte, die Verbesserung der Beta -Zell-Funktion und deren Schutz zeigten. 

Eine zielgerichtete Diabetes DIÄT un d BEWEGUNG sollten als grundsätzliche Maßnahme 

nicht ausgeschlossen werden 

 

 

 

Bei Osteoporose Patienten und bei Paradonthose 

 

• Osteoforte 3x1tgl 

• Vitacorplus 3x1 Tbl.+ Phytobiologicals 2x1Kps.  als Kombination ist es billiger 

gegenüber Einzelkauf 

 

Hauptbestandteile des Synergieteams zum Erhalt der Knochenstabilität und des 

Knochenstoffwechsels sind Vit C, Vit D, Folsäure, Kalzium und Magnesium. Aber auch der 

Aufbau und die Stabilität des Bindegewebes, in das sich Mineralien und Spurenelemente 

einlagern, ist ein wichtiger Schritt, um die Skelettstabilität zu erhöhen 

 

 

 

 

Bei Arthrose und Arthritis Patienten 

 

• Phytobiologicals 2xtgl 1 Kapsel 

• ProLysin C 3x1 Tbl. 

 

Durch die Antioxidative Wirkung von Curcurmin und Quercetin werden die entzündlichen 

Prozesse gestoppt. Sulforaphane aus der Familie der Kreuzblütler üben durch die Hemmung 

der T Zellaktivität antiarthritischen Eigenschaften aus. Resveratrol hemmt ebenfalls 

Entzündungsprozesse. Vit C, Lysin und Prolin sind Zementstoffe des Bindegewebes und 

tragen zum Aufbau und der Stabilität der Gelenke bei. 

 

Patienten mit Psoriasis – Schuppenflechte 

 

• Vitacor plus 3x1 Tbl. 

• Prolysin C 3x1 Tbl.  

 

Bei Asthma Patienten 

 

• Relavit 3x1 Tbl. 



• ProLysin C 3x1 Tbl. 

• Vitacor plus 3x1Tbl. 

 

Einer der wichtigsten Naturstoffe zur Entspannung und für die Elastizität der glatten 

Bronchialmuskulatur ist die Aminosäure Arginin (enthalten in Vitacor und Epiquercican) Als 

Vorläufermolekül des Stickoxids steigt der Stickoxydspiegel beim Abbau im Blut an. 

Stickoxid lagert sich an die glatten Muskelzellen in den Lungenbläschen an. Vit. C erhöht die 

Verfügbarkeit von Stickoxid. Kalzium und Magnesium fördern die Elastizität der 

Muskelzellen. Bei allergischem Asthma wirken Vit. C und Lysin der Abwehr und 

Entzündungsreaktion des Körpers gegen das Allergen, entgegen. Quercetin wirkt ebenfalls 

antiallergisch und senkt damit die Häufigkeit von Asthmaanfällen 

 

Bei Grippe oder Covid Patienten 

 

• Zink-Selen Complex 

• Vitacor plus 3x1Tbl. 

• Phytobiologicals 3x1Tbl. 

 

Vitamin D Spiegel auf 80ng/ ml hochdosieren 

Im Internet kann man mit einem Selbsttest seinen Vit. D Spiegel messen z.B. Cerascreen und 

Aportha Vit. D Test für zu Hause. Aportha bietet auch gleich verschiedene Stärken von Vit. D 

in Kombination mit Vit. K2 an erhältlich sind Vit. D 5000, 10000, 20000 IE . 5000IE nimmt 

man als Erhaltungsdosis, wenn man den Zielwert erreicht hat. 

ACC akut 600mg um den Schleim zu lösen 

Paracetamol bei Schmerzen 3x500mg 

 

Kräuterblut (aus Beerensaft) oder Antrozym Petrasch 1xtgl 1MB (RoteBeete) enthält sehr viel 

Eisen. Bei Infektionen wird Eisen verbraucht. Eine Eisenmangel Anämie in Kombination mit 

Covid 19 ist nicht zu empfehlen. Eisen fördert die Bildung von Erythrozyten 

 

Cystus Tee und Galgant wirken virostatisch 

 

Hydrotherapie: wenn das Fieber 38,5 nicht übersteigt kann man Fieberbäder machen. 

Fiebersenkende Therapie ist der kalte Turban und heiße Bauchwickel, siehe im 

Sendemanuskript unter Wasseranwendungen, Kontrastfußbäder unterstützen das 

Immunsystem und werden auch von sehr kranken Patienten gut toleriert 

Dampinhalationen mit Kartoffeln, Zwiebeln, Salz, Kiefernadeln  

 

 

Patienten mit Prostatahyperplasie   

 

• PhytoProM 2x2Kps. Tgl 

• Phytobiologicals 2xtgl. 1 Kps. 

 

Patientinnen mit Menstrurationsbeschwerden 

 

• Immunocell 3x1 Tablette 

• Vitacorplus 3x1Tbl. (Teampartner Vit. C, Kalzium, Magnesium) 

• Relavit 3x1 Tbl. 

 



Durch diese Synergien wird die Muskulatur der Gebärmutter auf natürliche Weise entspannt, 

die Beschwerden verringern sich deutlich und können bei manchen Frauen sogar ganz 

verschwinden. 

 

 

Patientinnen in der Menopause 

 

• Femicell 2x1Tbl.  für den Hormonhaushalt der Frau 

 

Die spezifischen Zellvitallstoffsynergie von Genistein, Saporinen, Sojaflavonen, Jod, Selen 

Cholin , Vit C und andere helfen die hormonellen Veränderungen auszugleichen und den 

Übergang , den dieser physiologische Vorgang bedeutet und unter dem so viele Frauen leiden, 

erträglicher zu machen. 

 

 

Patienten mit Tinnitus 

 

• Vitacor plus 3xtgl 1 Tablette. 

• Q 10 Komplex 2x1 Kapsel 

• Magnesiumkomplex  3x1 Tablette 

 

  

Ein Tinnitus tritt meistens vollkommen unerwartet auf und bedeutet pfeifende Ohrgeräusche 

oft ist ein hoher oder tiefer Piepton zu hören. Tinnitus schränkt oft auch das Hörvermögen 

ein. Bei lärmbelasteten Arbeitsplätzen sollte unbedingt ein Hörschutz getragen werden. 

Arginin, Vitamin C, Magnesium und Kalzium bilden ein optimales Synergie-Team, das den 

Körper auf natürliche Weise unterstützen kann. Die Entspannung kann zu deutlicher 

Linderung oder sogar zum völligen Verschwinden der Beschwerden führen. 

 

Patienten mit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa 

 

• Illioforte 3x1Kps  (Bromelain) 

• Epiquercican 3x2Tbl. ( 80% Polyphenole, Lysin, Prolin, Vit C) 

• Phytobiologicals 2xtgl ( 80% Polyphenole und Kreuzblütler) 

 

Die Eindämmung der Entzündung der Darmwand sowie der Aufbau gesunden und starken 

Bindegewebes werden mit Polyphenolen, Lysin, Prolin, Vit. C und sogenannten 

Zementstoffen (Glucosamine) unterstützt. Glutamin, Folsäure, B-Vitamine sowie Bromelain 

helfen darüber hinaus, die gesunde Funktion der Dramzellen zu fördern und den 

Nährstoffmangel einzuschränken. Kreuzblütler wirken präventiv gegen die Kolonisation von 

pathogenen Keimen ( z.B. auch bei chronischer Gastritis)    

 

 

Für Schwangere  

 

• Vitacor plus 3x1 Tbl. 

• Epiquercican 3x1 Tbl. 

 

 


